
【お願い】 

～衣替え～ 

朝夕涼しくなってきましたが、 

日中はまだまだ暑い日もあります。 

子どもたちは元気いっぱい身体を動かして自

然と汗をかくこともありますので、ロッカー

には長そでと半そで両方の補充（ 10月頃は半

そで多め）をお願いいたします。 

 上着を用意する際は、怪我や事故防止の観

点から、フードや紐が付いていない物でお願

いいたします。また上着は、すみれ・つくし

組部屋入り口前のお子様のフックへお掛け下

さい。 

 

～爪切り～ 

爪が伸びていると、遊んでいる 

時に故意でなくてもお友達を傷つ 

けてしまったり、引っかけて割れたりなど怪

我の原因にもなります。また、汚れもたまり

やすく、菌が繁殖してしまう可能性もありま

す。子どもの小さい爪を切るのはとても大変

だと思いますが、こまめに確認して頂けると

助かります。 

【今月の目標】 

・個々の発達に沿った運動をし、身体をのび

のびと動かす。 

・指さしや喃語で自分の想いを表現する喜び

や満足感を味わう。 

 
10 月 すみれ組だより 

【食事】 

おやつや給食の時間になると、みんな（ 我先に”と流しや椅子へ一直

線！保育者が配膳台で食事を運んで来るとソワソワしながら手をあげ

たり、「ひゃー♡」と歓声をあげたり、とてもかわいらしい姿を見せて

くれます。手で食材の感触を確かめながら１つずつ頑張って口に運ぼう

とする子、手づかみで意欲的に食べる子、食具を使って食べようとする

子…と様々ですが、みんな食事の時間が大好きです★そんな、美味しそ

うに嬉しそうにパクパク食べている姿を見ると、思わずどんどんおかわ

りをあげたくなってしまう今日この頃です💦今後も発達に合わせて、楽

しく食事ができるようにしていきたいと思います。 

♡すみれ組の可愛いエピソード♡ 

 ままごとコーナーにいたＴＳちゃんとＴＡちゃん。初め

はＴＳちゃんがコップを持ち、「ぷはー」と言いながら飲

む真似をしていました。すると、ＴＳちゃんの飲みっぷり

を見たＴＡちゃんはコップを持ちだし、ＴＳちゃんの口元

に もっとのんで～”と言わんばかりにコップを押し付け

ました。ＴＳちゃんが嬉しそうに（「ぷはー」と何度も飲む

と、ＴＡちゃんも満足げでニコニコに。今度は 2人で（「ぷ

はー！」「ぷっは♡」と言い合いながら飲んでいました♡ 

 

 朝の会で辺りをキョロキョロ見ていたＡＨくん。出席 

確認で「ＡＨくーん」と呼ぶと ハッ！”と振り向き、   

「はぁーぃ👐」と元気いっぱい両手を挙げてお返事してく

れました。そんな姿を見た保育者や、つくし組のお友達が

「すごーい！」と拍手して褒めると、再び「はぁーぃ👐」

とドヤ顔で手を挙げていました♡ 

 厳しい残暑が続いていましたが、朝夕涼しい風が吹き秋の気配が感じられるようになりました。7月・8月に 1名

ずつ新しくお友達が入園し、すみれ組は 3 名に。新しいお友達との出会いは新鮮で、じーっと見つめ合ったり手を

伸ばして触れたりしながら少しずつ関わりを持っています。 

 運動会に向けて、日中や帰りの会の際に『ディズニー体操』を流しています。つくし組のお友達や保育者が踊って

いると、高月齢児は真似して屈伸をしたり手拍子しながら回ったり…、低月齢児はパーテーションにつかまり立ちを

しながらお尻をフリフリさせたり頭を揺らしてリズムに乗っています♪外気温が高く室内遊びが続いた際には、お部

屋に段差やマットの傾斜を設置して運動遊びを行いました。慎重に渡る子や勢いのままに突き進んで行く子など、一

人ひとりのペースで楽しみながら取り組んでいます。そんな子どもたちの 今”の運動発達を運動会でお見せ出来た

らと考えておりますので、楽しみにしていてください★ 

 暑さも落ち着き過ごしやすくなってきた為、戸外遊びや散歩など秋ならではの自然に触れながら楽しく過ごしてい

きたいと思います。 


